
 
 

 

 

PREPARAZIONE PER UROGRAFIA 

L’esecuzione dell’Urografia prevede l’impiego del Mezzo di contrasto, per evitare 

controindicazioni si richiede l’esecuzione preliminare di Creatinina con Filtrato 

Glomurale (eGFR) al fine di escludere insufficienza renale. Tale esame dovrà essere 

esibito al personale dell’Ospedale Koelliler il giorno dell’esame. 

Per l’esecuzione dell’esame è necessario seguire le seguenti indicazioni per i 3 giorni 

precedenti all’esame:  

 Seguire una dieta priva di scorie, evitando frutta e verdure crude, pane, pasta, patate, 

piselli e fagioli 

 Evitare di assumere bibite gasate 

 Assumere sostanze che favoriscono l’assorbimento dei gas intestinali (es. carbone 

vegetale, Milicon, Dicalmir, Sinaire, Pergill seguendo le indicazioni nelle confezioni) 

 

Il giorno dell’esame è necessario presentarsi a digiuno da 5-6 ore, è possibile bere acqua 

per non interrompere l’assunzione dei proprio farmaci. 

 

  

 

Si ricorda che è necessario portare tutti gli esami precedenti e di avvisare in caso di 

rinuncia. 

Responsabile Servizio  

Diagnostica per Immagini 

Dott. Sergio Duca 

Direttore Sanitario 

Dott. Domenico Tangolo 



 
 

 

 

 


